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CURSO - Cuidado de la voz docente

PRESENTACION

Una de las herramientas mas importantes del docente es su voz, por eso
proponemos este curso para que aprendas los conocimientos necesarios para
un buen uso de la voz como instrumento de trabajo. Para ello, te ensefaremos
un amplio repertorio de actividades para que puedas trabajar con tu voz de una
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forma constante y sin dafarla.

OBJETIVOS

e Conocer laimportancia de la comunicacion, el lenguaje y el habla.

e Saber cudles son las fases del desarrollo del lenguaje y sus requisitos.

e Aprender cuales son los principales sistemas implicados en la fonacidn.

e Aprender cuales son los principales trastornos de la voz.

e Conocer la importancia de los cuidados de la voz para los docentes.

e Saber cudles son las principales patologias vocales mds comunes y sus
caracteristicas.

e Desarrollar técnicas de cuidados especificos para la voz.

Diddctica 1



CURSO - Cuidado de la voz docente

CONTENIDOS

Tema 1: El desarrollo del lenguaje

1.1 Introduccién

1.2 Comunicacioén, lenguaje y habla

1.3 Factores implicados en el desarrollo del lenguaje
1.4 El lenguaje infantil

Tema 2: Fisiologia de la fonacidn

2.1 Introduccién: el sonido

2.2 Principales sistemas implicados en la fonacidn

2.3 Anatomia y fisiologia del sistema fonador

2.4 El mecanismo de habla de la laringe

2.5 Las partes del Sistema Nervioso implicadas en la emisidn de la voz
2.6 Postura corporal adecuada para la articulacién de los sonidos

Tema 3: La voz hablada

3.1 Introduccidn
3.2 Los trastornos de la voz
3.3 Importancia de los diferentes tipos de respiracién en la produccién de la voz

Tema 4: La voz profesional

4.1 Introduccion

4.2 Caracteristicas y requisitos de la voz docente

4.3 La produccion de la voz docente

4.4 Factores de riesgo que dafan la voz docente

4.5 Errores que cometen los docentes en la emision de la voz
4.6 Adquisicién de habitos vocales adecuados

Tema 5: La afectacion de la voz

5.1 Introduccion

5.2 El uso correcto del aire

5.3 Patologia vocales mas comunes en los docentes

5.4 La fonacion y el tabaquismo

5.5 Las hormonas y la voz

5.6 Sintomas que indican la existencia de desérdenes de la voz

Tema 6: Cuidados especificos de la voz docente
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6.1 Introduccidn

6.2 Medidas preventivas de los problemas de voz docente
6.3 La higiene vocal del docente

6.4 La alimentacién

6.5 Reeducacién de la voz

6.6 Los sistemas de amplificacion

6.7 Ejercicios para preparar la voz (calentamiento)

METODOLOGIA

El curso se realizara 100% en modalidad e-learning, a través del Campus
Virtual de la Asociacion Didactica, con un horario flexible para que cada alumno
pueda organizar su tiempo de estudio.

El dia de inicio de la formacién, los alumnos recibiran por correo
electrénico sus claves personales de acceso al curso. El Campus Virtual servira
de espacio para acceder al material didactico, agenda, documentos de interés,
enlaces, foros de debate y chat para interactuar con otros alumnos, etc.

Podras compartir tus experiencias, problemas, resolver y plantear dudas
a tus compafieros,... contando siempre con la ayuda de un profesor/tutor
experto en la materia de estudio.

EVALUACION

A lo largo del curso se estableceran una serie de actividades de
evaluacién para comprobar la asimilacion de los contenidos por parte del
alumno. Estas actividades consistiran en:

- Test de Autoevaluacion por cada tema/maédulo.

- Actividades Practicas para afianzar el contenido.

- Participacidn activa en Foros Tematicos propuestos.

- Test de Evaluacion Final sobre todo el contenidos del curso.
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Es obligatorio superar el 75% de las tareas propuestas y un 25% de la
conexion a la plataforma sobre las horas totales del curso.

Durante todo el proceso de formacidén, el alumno contara con un tutor/a
experto/a en la materia que lo orientard en su proceso de aprendizaje y le
ayudara a resolver cualquier duda que le pueda surgir.

TITULACION

Al finalizar el curso con éxito, se obtendra el Certificado Oficial de
Diddctica, Asociacion de Innovacion y Formacion, con el programa del curso en
el reverso y acreditando las horas de la formacion recibida.
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